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7. klasse 

 Aktivitetsskolen 

 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  

1. økt 
08.30 - 

09.15 

Samf (IL) 

Livsmestring 

Gym (IL)  

 

No (IL) 

Livsmestring 

Krle (IL) 

Livsmestring 
Mus (Harald) 

 

2. økt 
09.15 -  

10.00 

Mat (IL) 

Vi repeterer alle 

temaene vi har 

jobbet med i år. 

Elevene vil jobbe 

med forskjellige 

oppgaver, alt 

avhengig av hvor 

mye de har gjort 

før. 

Gym (IL)  

 

No (IL) 

Stasjoner 

Engelsk (IL) 

 

Stasjoner 

Gym (Harald) 

 

3. økt 
10.10 - 

10.55 

Fysak Nat (IL) 

 

Samf (IL) 

Stasjoner 

Mus (Harald) 

 

Samf (IL) 

Å forske på 

samfunnet 

4. økt 
11.35 - 

12.20 

No (IL) 

Tale er gull s 

146-157 

No (IL) 

Salto s 158-165 

Eng (IL) 

Stasjoner 

Mat (IL) 

Repetisjon 

K/H (IL) 

diverse oppgaver 

5. økt 
12.20 - 

13.05 

 

No (IL) 

 

Mat (IL) 

Repetisjon 

Slutt 12:20 Mat (IL) 

Repetisjon 

K/H (IL) 

6. økt 
13.15 - 

14.00 

K/H (IL) 

Div. oppgaver 

Krle (IL) 

Personer og 

tanker 

 Nat (IL) 

Teknologi i dag og i 

fremtiden 

Nat (IL) 

Teknologi i dag og i 

fremtiden 

 Slutt 14:00 Slutt 14:00  Slutt 14:00 Slutt 14:00 

 Leksehjelp Leksehjelp 

 

Beskjeder: 

Mandag 2. juni t.o.m. torsdag 5. juni er jeg på kurs. Det blir vikar de dagene. 

Viktige datoer i vår: 
4.6 Vi sykler til SUS på besøksdag. Resten av skolen har aksjonsdag til inntekt for James. Det er 

mulighet for å svinge innom skolen når de er ferdige på SUS om de vil. Elevene avslutter skoledagen 

sin på SUS. 

12.6 Sommerfest 

18.6 Avslutningsfest for 7. kl klokka 17-18.30. Mer info kommer senere. 



 

Med ønske om en trivelig uke! 
Inger Lise Noddeland 

Tlf: 47295280 

 

 
 
 
 
 
 

Fag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Matte   Oppgave tildelt i 
skolestudio. Regning 
med areal og omkrets 

 

Norsk Les 15 min 

i en bok 

Les 15 min i en 

bok 

Oppgaver på 

norsklekse i 

skolestudio (repetisjon 

rettskriving) 

Les 15 min i en 

bok 

Engelsk   Failure is not an 

option. Teksten er 

tildelt i skolestudio. 

 

 


